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L’ETHNO-COSMÉTIQUE SE MET AU VERT

Les noirs de France (DOM-TOM et métropole) représentent entre 8 
et 10 % de la population française : l’ethno-cosmétique (soins de la 
peau et des cheveux des populations noires) est logiquement en 
pleine expansion. Pourtant, les produits sur le marché sont mal 
adaptés à leurs besoins spécifiques : les alternatives naturelles 
et maison sont donc plus que jamais de mise. Les privilégier est 
non seulement un gage d’efficacité, mais aussi de qualité : votre 
peau, vos cheveux et la planète vous diront merci. 
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Doctrice en pharmacie et aromathérapeute, Michèle Nicoué-Paschoud est 
originaire du Bénin. Passionnée par les approches naturelles de santé, elle met 
à disposition ses connaissances scientifiques pour la fabrication de produits de 
beauté efficaces et sensoriels sur son blog Potions et chaudron.

L’AUTRICE

LE LIVRE

Spécialiste de la cosmétique naturelle, Michèle Nicoué-Paschoud 
a créé de nombreuses recettes au fil des années. Beauté noire 
représente le fruit de son travail passionné : vous y trouverez 
une centaine de recettes pour fabriquer des produits variés 
(shampoings, crèmes, baumes, déodorants) destinés à toute la 
famille, ainsi que de nombreuses informations et témoignages. 
Très illustré de photos et pas-à-pas, cet ouvrage vous guidera 
dans la réalisation de tous les indispensables pour prendre soin 
des peaux noires ou métisses et cheveux crépus.
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